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上農らしい探究活動を通して、自分の人生を探究しよう！
JOHNO QUEST!

【“マネジメント”とは？】 物事を協働して前に進めることができる力のこと。

伊那谷のくらしに根ざし
わたしの人生を探究する

JOHNOQUEST!
VISION

上農高校が位置する伊那谷は、多様な生命を育む里地里山に、

郷土を愛する人々が自分らしく暮らす魅力ある土地です。

上農高校では、伊那谷に暮らすみなさんと協働して、

自分の生き方と活力ある伊那谷をマネジメントできる

チャレンジ精神あふれる生徒を育てます。

１年次の「農業と環境」で農業学習の基礎を確実に習得させるとともに、６コースすべ
ての学習を巡回して体験し、２年次より専門とするコースを選択します。01.

３年次の総合実習や課題研究を充実し、自ら課題を見つけて解決しようとするより実
践的で深い学びができます。04.

各コースの地域連携活動の学びを通して、農業経営の発展や社会との接点を探し求め
る人々が協働参画を実現するため「農福連携」を目指します。03.

１年３学期からコースごとの学習に入り、２年次の農業科目では始めから実践的に基
礎・基本の習得を目指します。02.

農業教科の特徴

普通教科の特徴

３年次の「課題研究」につなげるため、中学で身につけた基礎の上に丁寧に学びます。01.

数学・英語では、全学年クラスを少人数に分けて基礎となるチカラを習得します。02.

クラス編成の特徴

くくり募集によって男女のバランス等に配慮した３学級を編成し、３年間、生活集団と
して過ごします。 普通教科はこの集団を単位に授業を実施します。01.

入学時に学科を決めず「農業科」として一括募集するものです。
入学後、「総合実習」の学習を通してコースを決め、2年次からコースに分かれて学習します。

「くくり募集」
とは？

１年の１・２学期にある「総合実習」の授業では６コースすべての授業を体験します。生
徒は１年３学期にコースを選択し、２年次より農業科目はコースに分かれて実施します。02.
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●共通教科で基礎学力の定着
●科目「農業と環境」で農業の基礎学習
●６コースすべての学習体験（２学期末にコース決定）

STEPUP
カリキュラムマップ ●コース制による専門的な学習

●自ら調べ、報告する学習
●信州学に夜伊那谷の学習
●コミュニケーション能力の向上

1年次／基礎

2年次／発展

3年次／チャレンジ
●地域と協働した研究・企画・提案
●課題研究の発表
●信州学に夜伊那谷の学習
●プレゼンテーション能力の向上

先輩の声

PHILOSOPHY VOICE

わたしと伊那谷を育む
上農高校

問うチカラ
01.

観察と思考から
内発的な問いを
立てるチカラ

人間力
02.

自己肯定感を持って
共に社会に
関わるチカラ

基礎学力
03.

生涯にわたり学び続け
科学的に考え
行動するチカラ

クラス集団とコース集団の関わり合いの中で、多様な友達との関わりを実現
し、ともに自己の夢や、活力ある地域づくりに挑戦します！

私は、この学校でたくさんの困難を乗り越えながらも、「目の前の命」か
ら様々なことを学べました。真夏の灼熱サウナのようなハウスでの栽培
管理作業、真冬の吹雪で凍えるような屋外実習…。しかし、この試練を
乗り超えてこそ美味しい「本物の農作物」を作れることを肌で実感しまし
た。私は、将来伊那谷を代表する…否日本を代表する「農業マスター」に
なりたいと思っています。そのために、今まで以上に、努力と挑戦を諦め
ず、自分の殻をどんどん破っていきたいです。

飯島中出身早稲田然 さん

イネやトウモロコシ、ジャガイモなど様々な作物を栽培します。その中
で一から育てた作物が成長する喜び、仲間と支え合いながら乗り越え
る達成感など楽しみながら学ぶことができます。将来、大学へ進学し管
理栄養士の資格を取得したいと考えています。様々な学びから培った
挑戦する力を生かして夢を叶えたいと思います。

東部中出身村田彩季 さん

私は、入学後から農業の基礎的な知識・技術を身につけ、主に動物を
教材に生命の誕生から「いただきます」まで総合的に学びを深めてい
ます。その学びの中で、生命の尊さや地域にひらくことの大切さ、他者
と協力することの重要性を学び、自身の成長につなげることができま
した。卒業後は、動物看護の道を目指そうと考えています。

南箕輪中出身田畑カンナ さん

私は、本校での学習で自分を見つめ直し、新たな「好き」を見つけるこ
とができました。具体的には、アロマの学習を通じた香りの効能や伊那
市商店街のリノベーション、地域資源活用など、人々の暮らしを見据え
た学びです。卒業後は四年制大学の教育学部に進学し、多くの人を笑
顔にできる人材に成長したいと思います。

南箕輪中出身ザヒンラフマン・マドルジョ さん
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ふかく考え、本質や原因を見極め、
知識を深めながら意思を共有し
共に創意工夫する生徒を育成します。

人生と伊那谷を
マネジメントできるチカラを育む。



卒業後の進路・活躍 AFTER GRADUATION

地域にひらく、つながる
COMMUNITY

３学科共通として、経営・ビジネス・国際交流・観光・キャリア教育・地域活性化に関わる、
探究的な視点の持ち方や、探究活動を深めていくために、地元産学官民と繋がりながら学びます。

上農で過ごした3年間で、生物の知識だけでなく“命との向き合
い方”を学べたことは、私にとって何よりの財産です。命の重さや
厳しさを肌で感じたことで、シャチトレーナーとして18年間、覚
悟を持ってシャチたちと向き合うことが出来ました。その覚悟の
先に、お客様からの笑顔や喜びの声をいただけたことは、大き
なやりがいでした。上農は気づきや学びを得られる場所です。

赤穂中出身小松加苗 さん
生物工学科 動物コース卒業/鴨川シーワールド アクアリウム事業運営

上農では、地域資源や文化の伝承等に着目しながら、自分ごとと
して主体的、対話的に取り組んできました。これらを通じ、この地
域には、私の好きがたくさん詰まっていると実感しました。また、
部活動では仲間と共に支えあい、目標に向かって頑張ることがで
きた経験は、今の大学での活動の糧になっています。私が上農で
夢を見つけられたように、上農で自分の“好き”を見つけて、自分
の人生を明るく楽しく描いてください！

南箕輪中出身大槻海伶 さん
コミュニティデザイン学科 ＧＬコース卒業/
國學院大學観光まちづくり学部観光まちづくり学科

夢を叶えた先輩
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近隣の春日公園でのインターロッキング

アグリコースまっくん田んぼ交流フードコース企業とピザの商品化

保育園児との花壇づくり

「メタレモ」商品開発

小学生との交流

イベント販売市場へ向けて

シクラメン販売 県花プロジェクトへの協力パンの商品開発鹿肉入りピザ・餃子

※過去２年分の実績

国公立大学：宇都宮大学/信州大学/鳥取大学/長野県看護大学/長野県立大学/三重大学  私立大学： 愛知淑徳大学/朝日大学/金沢工
業大学/国士舘大学/静岡産業大学/修文大学/城西大学/星城大学/清泉大学/千葉科学大学/千葉工業大学/中京大学/中部学院大学
/中部大学/帝京科学大学/東海学院大学/東海学園大学/東京農業大学/常葉大学/長野保健医療大学/新潟食糧農業大学/日本体育
大学/日本大学/日本福祉大学/福山大学/松本大学/ヤマザキ動物看護大学/山梨学院大学  短期大学：愛知学泉短期大学/飯田短期
大学/大垣女子短期大学/関西外語大学短期大学部/信州豊南短期大学/清泉女学院短期大学/松本大学松商短期大学部/山梨学院短
期大学  大学校： 岩手県農業大学校/長野県南信工科短期大学校/長野県農業大学校/長野県福祉大学校/長野県林業大学校/新潟
県農業大学校/宮崎県立農業大学校 専門学校 愛知美容専門学校/ｱｯﾌ ﾙ゚ｽﾎﾟー ﾂｶﾚｯｼ/ｲﾝﾀｰｱｸｼｮﾝﾎｰｽﾏﾝｽｸｰﾙ/ｴﾌ ｿ゚ﾝ情報科学専門学校/
大原ｽﾎﾟー ﾂ公務員専門学校松本校/大原簿記情報ﾋ ｼ゙ ﾈ゙ｽ医療専門学校松本校/香川調理製菓専門学校/吉祥寺二葉栄養調理専門職学
校/九州職業能力開発大学校/神戸動植物環境専門学校/国際調理製菓専門学校/国際ﾋ ｭ゙ｰﾃｨﾓｰﾄﾞ専門学校/国際ﾍ ｯ゚ﾄﾜｰﾙﾄﾞ専門学校
/静岡電子情報ｶﾚｯｼ /゙情報処理学科専門学校/信州木曽看護専門学校/信州松本動物専門学校/信州ﾘﾊﾋ ﾘ゙ﾃｰｼｮﾝ専門学校/専門学校
名古屋ﾃ ｻ゙ ｲ゙ﾅｰ･ｱｶﾃ ﾐ゙ｰ/東海医療科学専門学校/東海医療工学専門学校/東京ｱﾆﾒｰﾀｰ学院専門学校/東京ﾍ ﾙ゙ｴﾎ ｯ゚ｸ製菓調理専門学校
/東京ﾘｿﾞー ﾄ&ｽﾎﾟー ﾂ専門学校/ﾄﾖﾀ名古屋自動車大学校/長野県公衆衛生専門学校/名古屋工学院専門学校/名古屋ｽｲｰﾂ&ｶﾌｪ専門学校
/名古屋ｽｸｰﾙｵﾌ ﾐ゙ｭｰｼ ｯ゙ｸ&ﾀ ﾝ゙ｽ専門学校/名古屋未来工科専門学校/NATS日本自動車大学校/新潟工科専門学校/新潟ｺﾝﾋ ｭ゚ｰﾀ専門学
校/新潟ﾃ ｻ゙ ｲ゙ﾝ専門学校/新潟農業・バイオ専門学校/日本ｱﾆﾒ･ﾏﾝｶﾞ専門学校/日本工学院八王子専門学校/日本ﾃ ｻ゙ ｲ゙ﾅｰ芸術学院/日本
電子専門学校/日本ﾎﾃﾙｽｸｰﾙ/松本看護専門学校/松本歯科大学衛生学院/松本調理師製菓師専門学校/松本理美容専門学校/山野美
容専門学校/横浜医療専門学校/横浜ｽｲｰﾂ&ｶﾌｪ専門学校/横浜ﾋ ｭ゙ｰﾃｨｰ&ﾌ ﾗ゙ｲﾀ ﾙ゙専門学校/代々木ｱﾆﾒｰｼｮﾝ学院

進学

公務員：長野県警  民間企業：株式会社IHIｴｱﾛﾏﾆｭﾌｧｸﾁｬﾘﾝｸ/株式会社ｱﾍ ｲ゙ﾙ/ｱﾙﾌ ﾗ゚ｽ株式会社/株式会社飯田ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ/株式会社医学生
物学研究所伊那研究所/伊那市観光株式会社/伊那食品工業株式会社/株式会社ｴｰｽ/NTN株式会社長野製作所/株式会社NTN上伊
那製作所/株式会社ENEOSｳｲﾝｸﾞ信越支店/株式会社ｴﾋ ﾃ゙ ﾝ゙ﾄ長野/大東牧場/上伊那農業協同組合/有限会社観光荘/株式会社北川製
菓/ｷｯｾｲ薬品株式会社/株式会社玉扇ｸ ﾛ゙ｰﾊ ﾙ゙/株式会社近鉄・都ﾎﾃﾙｽ ｼ゙ｪﾄﾗﾝ都ﾎﾃﾙ東京/KOA株式会社/株式会社ｺｶ ﾈ゙ｲ駒ヶ根事業所/
株式会社ｻｶｲﾔ/ｻﾝ工業株式会社/三洋ｸ ﾗ゙ﾋ ｱ゙株式会社/ｼｷﾎ ｳ゙株式会社/しなのさわやか福祉会ﾌ ﾗ゚ﾑの里/下平建設株式会社/株式会社
伸光製作所/伸和ｺﾝﾄﾛｰﾙｽﾞ株式会社/ｾｲｺｰｴﾌ ｿ゚ﾝ株式会社/大明化学工業株式会社/ﾀｶﾉ株式会社/塚田理研工業株式会社/株式会社ﾂﾙ
ﾔ/株式会社ﾃｨｰﾋﾞー ｴﾑ/東急ﾊｰｳ ｪ゙ｽﾄｸﾗﾌﾞ旧軽井沢/東邦薬品株式会社/ﾄｰﾊﾂﾏﾘｰﾝ株式会社/ﾄﾖﾀ自動車株式会社/長野ｵﾘﾝﾊ ｽ゚株式会社
/長野ﾀ ｲ゙ﾊﾂ販売株式会社/二光株式会社/株式会社ﾆｼｻ ﾜ゙/ﾆｯﾊ ﾂ゚ﾌﾚｯｸｽ株式会社/日本ｼｬﾌﾄ株式会社駒ヶ根工場/日本発条株式会社伊
那工場/株式会社日本ﾋ ｽ゚ｺ/日本郵便株式会社信越本社/日本濾過器株式会社伊那工場/株式会社ﾊ ﾈ゚ｯｸｽ長野工場/ひかり味噌飯島ｸﾞ
ﾘｰﾝ工場株式会社/平岡農園/有限会社ﾌﾗﾜｰﾋﾟー ｽ南信州ｻﾝｽｲ/米玉堂食品株式会社/株式会社星野ﾘｿﾞー ﾄﾏﾈｼ ﾒ゙ﾝﾄ星野ﾘｿﾞー ﾄ界松本/株
式会社ﾎﾃﾙ紅や/守屋建設株式会社/ﾙﾋ ｺ゙ﾝ株式会社/ﾙﾋ ｺ゙ﾝｴﾝｼ ﾆ゙ｱﾘﾝｸﾞ株式会社

※過去２年分の実績 ※敬称略・あいうえお順就職



CREATIVE managementつくるマネジメント科

１
年

３
年

２
年

LHR

地理
総合 数学Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ 総合実習 栽培と

環境

家庭
基礎

農業
情報 農業と環境 総合

実習

LHR

LHR生物基礎

公共 数学Ⅱ 化学基礎 保健 草花体育生物現代の国語

数学A 選択 課題研究 総合実習 野菜体育文学国語

言語文化

地学
基礎 草花 栽培と

環境
歴史
総合

英語
コミュニケーションⅢ

学習交流育種・人工交配

校内緑化デザイン販売実習

ライフ園芸コース
LIFE gardening

花と野菜に、未来のチカラを！
育てるしあわせ、広がるライフ。

学習内容
○身近な園芸植物の栽培技術の基礎や新しい技術を学ぶ。
○ヒューマンサービス分野（異年齢、福祉、奉仕）を学ぶ。
○持続可能な農業・省力化栽培の研究・実践。
○植物の利活用について、可能性を探究する。

学習目標
持続可能な園芸の実践方法を理解し、
環境に配慮した栽培を行います。園芸を通じて
地域交流やコミュニティ形成に貢献できます。

１
年

３
年

２
年

LHR

地理
総合 数学Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ

総合
実習

栽培と
環境

家庭
基礎

農業
情報 農業と環境 総合

実習

LHR

LHR生物基礎

公共 数学Ⅱ 化学基礎 保健 作物 果樹体育生物現代の国語

数学A 選択 課題研究 総合実習 果樹体育文学国語

言語文化

地学
基礎

栽培と
環境

生物
活用

歴史
総合

英語
コミュニケーションⅢ

アグリフィールドコース
agri FIELD

米と果物でつくる青春！
地域で活躍できるチカラを育てる。

学習内容
○米や果樹の栽培技術の基礎や新技術を学ぶ
○生産、流通、販売の一連の流れを学ぶ
○ヒューマンサービス分野を学ぶ
○先進農家から実践的に学ぶ

学習目標
作物や果樹の栽培を通じて地域の特産物や持続可能な農業を
探究的に学ぶことをとおして地域の農業や多様な産業を担うた
めに必要な資質・能力を育み、地域で活躍できる人を育てます。 

果物でケーキ作り果物栽培

まっくん田んぼ探検隊田植え
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distribution management流通マネジメント科

フードコース
FOOD and climate 

フード・風土を学ぶ！
地元に根ざし、食を考える。

学習内容
〇上伊那地域の農産物を自ら利用することを学ぶ
〇上伊那地域の食に関わる文化を学ぶ
〇食品の製造原理の“なぜ？”を学び応用する

学習目標
地域の農産物や食品産業に注目し、科学的な観点も踏まえ製
造加工・販売を通して農業とそれにかかわる産業の持続的な
発展を目指す力を養います。

校内販売実習定量実験

ジャムの製造プロからの実験指導

１
年

３
年

２
年

LHR

地理
総合 数学Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ 総合実習 食品基礎

家庭
基礎

農業
情報 農業と環境 総合

実習

LHR

LHR生物基礎

公共 数学Ⅱ 化学基礎 保健 食品
流通体育生物現代の国語

数学A 選択 課題研究 総合実習 食品
製造体育文学国語

言語文化

地学
基礎

食品
化学

食品
微生物

歴史
総合

英語
コミュニケーションⅢ

動物コース
Livestock

いのちの誕生から
「いただきます」まで
いのちに学び地域にひらく！

学習内容
〇鶏と牛の生理生体・飼養管理・加工販売に関する学び
〇地域の農産物や産業を理解し、自ら利用し販売する学び
〇”食”に関わる文化に触れ、地域理解を深め伝承する学び
〇伊那谷のくらしに根ざした実践力を養う探究的な学び

学習目標
命の誕生から、育成・加工・販売を通して、畜産とそれにかかわる
産業の持続的な発展を目指す力を養います。

１
年

３
年

２
年

LHR

地理
総合 数学Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ 総合実習 食品

流通

家庭
基礎

農業
情報 農業と環境 総合

実習

LHR

LHR生物基礎

公共 数学Ⅱ 化学基礎 保健 畜産体育生物現代の国語

数学A 選択 課題研究 総合実習 畜産体育文学国語

言語文化

地学
基礎

地域資源
活用

歴史
総合

英語
コミュニケーションⅢ

地域との学習交流家畜の飼養管理

流通・販売活動地域資源の活用
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LIFE managementくらしマネジメント科

里山コース
countryside forest

ものづくり DE 森づくり！　
アイデアをかたちに。

学習内容
〇森林資源を利活用することで、価値を生み出す学び      
〇森と人をつなぐ地域コミュニティへ発展させる学び
〇自然や生態系の保全から里山環境を回復させる学び

学習目標
森林が持つ様々な働きを見直し、身近にある森林資源の新たな価値を
生み出すことで、自らの生活に取り入れながら森に寄り添う“持続可能
な”くらしづくりを目指します。１

年

３
年

２
年

LHR

地理
総合 数学Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ 総合実習 里山

環境

家庭
基礎

農業
情報 農業と環境 総合

実習

LHR

LHR生物基礎

公共 数学Ⅱ 化学基礎 保健 森林科学体育生物現代の国語

数学A 選択 課題研究 総合実習 森林科学体育文学国語

言語文化

地学
基礎 里山環境歴史

総合
英語

コミュニケーションⅢ

間伐材の利活用森の環境整備

生き物観察地域小学生交流

地域とくらしコース
LOCAL and LIFE

くらしを豊かに。
伊那谷の農文化・歴史・資源を知る！

学習内容
〇伊那谷のくらし（農文化・歴・歴史・資源）を知る。
〇伊那谷の地域資源とそこに住む人々とのつながりを探究し
　新たな価値観を見出す。

学習目標
地域をフィールドに、伊那谷の農文化・歴史・資源を知ることで、地域愛
を形成し、くらしに根差した探究活動を行います。くらしに関与してい
る要因に着目することで、多角的な視点から空間デザインを構築（マネ
ジメント）し、研究成果として発信する力を養います。 １

年

３
年

２
年

LHR

地理
総合 数学Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ 総合実習

家庭
基礎

農業
情報 農業と環境 総合

実習

LHR

LHR生物基礎

公共 数学Ⅱ 化学基礎 保健 地域資源活用体育生物現代の国語

数学A 選択 課題研究 総合実習 食品
流通体育文学国語

言語文化

地学
基礎

伊那谷
探求

農業情報
処理活用

歴史
総合

英語
コミュニケーションⅢ

松の葉酵母でパン作り地域ゼミの企画・運営

研究機関との連携薬草を使った健康茶作り
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緑化木
苗畑

果樹園

牛舎 水田

畑

野球場

サッカー場

CAMPUS

部活動

上農の１年
一人ひとりが活躍できる場がたくさん！

キャンパス案内
上農高校のキャンバス（校地・農場・演習林）は県内随一の広さ！

充実した施設・設備のなかで学べます。

第２体育館

普通教室棟

花・野菜用の
温室

第１体育館

第５実習棟

第４実習棟

第１実習棟
第２実習棟

第３実習棟

遊歩道
牧草地

ログハウス見本樹園

炭焼き窯

かたらいの像
生徒玄関前の芝生にある銅像。
ここからの景色が素晴らしく、
憩いの中庭となっています。

テニス
コート

桜の並木道
春夏秋冬の季節の移ろいを感じ
させてくれる、正門へといたる並
木道。春には見事な桜が見られま
す。

三角廊下　
保健室、理科室、調理室を結ぶ魔の三角
廊下。方向感覚を鈍らせ、間違った方角に
行ってしまうと、損した気分になる。

正門 120周年を記念して整備された「正門」。後者
の南側入り口に建つ、上農の歴史を伝える由
緒ある門柱。下校する生徒の待ち合わせ場所
になっています。

SCHOOL LIFE

入学式/新入生歓迎会/歌唱指導/生徒総会
南信高校総体/芸術鑑賞/キャリア教育の日
県高校総体/クラスマッチ
校内意見・研究発表会/農業鑑定

農業クラブ 各種県大会/三者懇談会
中学生体験入学/生徒会選挙/AED講習会

7-9月

上農祭/２年修学旅行/収穫祭/生徒総会
三者懇談会/南信高校新人大会

10-12月

課題研究発表会/卒業式
生徒会リーダー研修会

1-3月

4-6月

運動系： 野球/バスケットボール
ソフトテニス/卓球/バレーボール
陸上/サッカー/バドミントン/剣道

文化系： 美術/調理/茶道・花道/写真
吹奏楽/国際研究/軽音楽/書道
合同合唱部

農業系： 作物/野菜/草花/ハイテク
畜産/果樹/加工/測量/昆虫

制服

CLUB
ACTIVITY

SCHOOL
UNIFORM

1413

中の原農場
西天竜用水路脇にある第２農場
で、広い牧草地が広がり、炭焼き
窯、ログハウス、見本樹園などがあ
ります。

中の原農園へ

玄関・管理棟


