
教科「家庭」 

 

科目名 生活教養 単位数 ２ 単位 

学科名 全学科 学 年 ３学年 予定時数 ７０ 

１ 学習目標 

 衣食住保育生活に関する知識・技術を獲得して生活課題を主体的に解決し、生活の充実向上を図るとともに

環境や福祉活動への問題意識を持たせることを目標とする。 

２ 指導の重点 

 衣食住保育生活に関する知識・技術を習得し、生活課題をみいだし主体的に解決を図るとともに、環境や福

祉活動にも取り組む。保育園実習や乳児検診を体験する。 

３、学 習 内 容 

【１学期】 

 

１ 食生活と健康 

 (1)季節とともに生きる食文化 

 (2)文化、習慣を知り行事食を見直す 

２ 子供の発達の特徴                         

  (1)子どもの心身の発達 

 (2)絵本のよみきかせ、司書教諭と連携 

(3)ペープサート・パネルシアターの製作・実演 

３ 児童文化財と造形表現 

 (1)折り紙・紋切型・画面構成・立体構成・作話 

 (2)児童文化財製作 

２０時間 

【２学期】 (3)児童文化財製作の発表 

(4) 地域の保育園と連携  

４ 乳児体験学習 

 (1)事前指導、妊婦体験と保健師による学習 

 (2)事後指導、助産師による健康な体作り 

５ 健康な食生活と食文化の体験 

 (1)季節の食材を生かした調理 

 (2)年齢別栄養摂取の特徴を考えた調理 

６ 持続可能な社会 

(1)持続可能な社会となるために 

３０時間 

【３学期】 

 

(2)持続可能な社会のための実践・発表  

７ ひとり暮らしをするために 

(1)自立した社会人になるために 

 (2)ライフプランの中のリスクとマネジメント 

(3)くらしの未来 

２０時間 

教科書  

副教材 フード＆クッキング（実教出版） 

評 価 基 準 

評価項目・対象 知識・技能 思考力・判断力・表現力 学びに向かう力 評価比重 

学 習 姿 勢  ◎ 〇 ２０％ 

実 習  ◎ 〇 ２０％ 

製 作 物 〇 ◎ 〇 ２０％ 

定 期 考 査 ◎ 〇  ４０％ 

評価の重点 実習や製作物などの完成までの過程での探究と完成度 

 


