
コース コースの取組内容　　　　　　　主なSDGｓの目標

野菜 伊那市のカフェで上農野菜の活用 ○ 　 ○ ○ ○

野菜 魅せる圃場作り（3年） ○

野菜 伝統野菜の栽培（２年） ○ ○

野菜 食育分野での探究 ○ ○ ○

野菜 園芸療法を実践している人に学ぶ ○ ○

野菜 食の検定３級取得に向けて ○

果樹
3年「グリーンライフ」では、南箕輪村の産業課よりグリーンツーリズムの講義をいただき、田中農
園でリンゴのオーナー制度やブルーベリー狩りの現地見学を行った。「食品製造」では収穫したブ
ルーベリーをジャム製造し、自作ラベルを考案した。

○ ○ ○

果樹

3年「グリーンライフ」では年2回、南部小学校5年生と交流学習を行った。ブドウの歴史や文化を
学び、収穫体験を生徒自らが企画運営した。また、2回目では追熟のしくみについて実験をし、洋
ナシとリンゴの収穫体験を行った。ブドウの果皮染色に挑戦し、小学生に染めたハンカチをプレゼ
ントした。

○ ○ ○ ○

果樹 3年「グリーンライフ」では,果樹コースで学んだことを活かして、商品開発のアイディア製作を行っ
た。

○

果樹 2年校外研修では、「JA上伊那箕輪果実選果所」、「白鳥フルーツ農園」を見学し、果実生産から流
通、加工の学習をした。

○ ○ ○

果樹 上農祭で初となる「上農マルシェ」を企画し、旬の果実の販売を校内向けに行った。 ○

果樹 リンゴの高密植栽培事業のスタート ○

果樹 良質な果実を提供できるよう、2，3年生が心技体を尽くして栽培管理を行うことで、生徒はもと
より地域の方に喜んでいただける農産物をできるだけ多く生産する。

○ ○ ○

果樹 信州学の視点で、伊那谷と果樹栽培に関する地域学習に取り組んでいる。 ○ ○ ○

果樹 2年では、ドローンを運行し、農薬の空中散布や無人収穫ロボットなどのスマート農業について学
び、果樹の未来について創造した。

○

植物 国際ソロプチミスト伊那との交流（地域の花壇整備、中央病院のプランタ装飾） ○ ○

植物 ＪＡアグリスクール協力　スケルトンリーフ製作指導 ○ ○

植物 切り花栽培授業のユーストマの苗を農事組合法人いなアグリバレー伊東様より提供していただい
た。

○

植物 地元で長年シクラメンを栽培されていた伊藤さんからより専門性の高い栽培指導を受けた。 ○ ○

植物 アツモリソウの保護活動（バイテク班と3年生の授業） ○ ○ ○ ○

植物 フラワーアレンジメント競技会への挑戦（草花班と植物コース） ○

植物 愛媛県生物の多様性高校性チャレンジオンライン発表（バイテク班） ○

植物 南箕輪村経ヶ岳のササユリ保護活動（バイテク班と植物コース） ○ ○ ○ ○

植物 植物の活用 ○ ○

植物 プロジェクト研究（バイテク班と植物コース） ○ ○

植物 村内保育園、小学校との交流（大芝公園花壇埴花） ○ ○ ○

植物 地域課題の理解を深める見学（太陽光栽培システムと不耕起栽培の見学） ○ ○ ○ ○

R3年度上農高校ではSDGsに関わるこんな取り組みをしました



動物 食肉処理施設が完成！ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

動物 信州大学農学部「動物生理学研究室」へのミルクサンプル提供！ ○ ○

動物 長野県食肉公社の視察を通して命の大切さを学んだ！ ○ ○ ○

動物 上伊那地域の家畜飼料の収穫を見学！ ○ ○ ○ ○

動物 JA上伊那さんのアグリスクールを１回分実施！ ○ ○

動物 牛の調教を生産者さんに学んでいる！ ○ ○ ○

動物 栄養管理士の食育出前講座を受講した！ ○ ○ ○ ○

動物 秋季作業の負担軽減を実施！ ○

動物 企業さんと連携した課題研究を考案中！ ○ ○

動物 ５年に１度の祭典「全国和牛能力共進会in鹿児島」出場に向けて取り組んでいる！ ○ ○ ○

動物 信州大学農学部との動物分野の連携を深めている！ ○ ○ ○

フード 伊那小学校6年春組との交流 ○ ○ ○

フード 高遠てんとう南蛮の栽培とカプサイシノイドの定量 ○ ○ ○

フード バジルおよびサニーレタスの光によるアントシアニンの生成と定量法の検討 ○

フード 駒ケ根市・辰野町の特産品ゴマ・エゴマの栽培と油の特性の研究。製品開発。 ○ ○ ○

フード 各種農産加工品の製造と販売 ○ ○ ○ ○ ○

ｱｸﾞﾘ デュアルシステム農家実習（3年） ○ ○ ○

ｱｸﾞﾘ 瀬戸ライスファームの見学（2年） ○ ○ ○ ○

ｱｸﾞﾘ 南箕輪村の米作りについて（2年） ○ ○ ○ ○ ○

ｱｸﾞﾘ スマート農業の現状について（2年） ○ ○ ○ ○

ｱｸﾞﾘ ソバ打ち体験（3年） ○ ○ ○ ○ ○

里山 造園技能検定3級 ○ ○

里山 小型建設機械（2年）、フォークリフト（3年） ○ ○

里山 大阿原湿原の整備 ○ ○ ○ ○ ○

里山 森林整備事業 ○ ○ ○ ○ ○

里山 測量・土木の先端技術操作実習 ○ ○ ○

里山 地域材の利活用 ○ ○ ○

里山 春日公園改修プロジェクト ○ ○ ○ ○

里山 サイクルツーリズム推進活動 ○ ○ ○

里山 ホタル復活プロジェクト ○ ○ ○

里山 工事現場見学及び現場実習（令和伊那トンネル見学、現場測量実習） ○ ○ ○

里山 大型建設機械と最先端土木計測およびドローン操縦体験 ○ ○

里山 敷地内空き圃場公園化プロジェクト（「里山」×「GL」＝「ちょっと体験しよ。上農空間。」） ○ ○

ＧＬ 【観光×スポーツ】里山コースとのコラボでE-バイクを活用した伊那谷観光スポットのPV制作。
○ ○ ○ ○

ＧＬ
【地域フードロスの解決に挑戦】廃棄される野菜や果物を栄養価はそのままで食べやすく扱いや
すい粉末パウダー化への取り組み。 ○ ○ ○ ○

ＧＬ
【昆虫食文化の継承】伊那谷の伝統的昆虫食文化の伝承とざざ虫の新たな新商品開発への取り
組み。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＧＬ 【高校生オリジナル菌活】酒粕グラノーラ商品開発
○ ○ ○ ○

ＧＬ 「開発商品発売」ＣＯＮＴＥ（コント）さんの店舗　南箕輪箕輪村上農高近く
　ＺＡＺＡＴＥＩＮ　酒粕グラノーラ　　2月1日から数量限定販売

○ ○ ○ ○



ＧＬ 富岡順子さん「自己探求講座」 ○ ○ ○

ＧＬ 佐藤圭代さん「人に伝わりやすい話し方講座」 ○ ○ ○

ＧＬ 田中雄太郎さん「世界の昆虫食」講座
(カンボジア首都プノンペンよりＺｏｏｍ配信)

○ ○ ○ ○

ＧＬ 伝統食文化継承ドキュメンタリー映画取材への協力 ○ ○ ○ ○

ＧＬ ＮＨＫ「おはよう日本」世界で注目！昆虫食　2022年1月25日放送取材への協力 ○ ○ ○ ○

ＧＬ YouTubeやFacebookによる活動の様子配信 ○ ○

ＧＬ 各種受賞歴 ○ ○

野菜
果樹
ｱｸﾞﾘ

酒井さつき先生による「上伊那の米粉のおやき」の講義と実習。おたぐり、ざざ虫、イナゴ、蜂の
子、小鮒の甘露煮、フキとホタルイカの煮もの、きのこの煮もの、塩イカなど上伊那の食の試食。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


