
 

 

 

 

教科「保健体育」                                    6-01 

 

４、評価について 

項目          内  容 

関心・意欲・

態度 

・ルールや約束を遵守し、仲間と協力しながら積極的にかつ主体的に運動に

取り組むことができる。 

思考・判断・

表現 

・状況に応じた適切な行動や学習を行うことができる。 

技能 ・運動技能を向上させることができる。 

知識・理解 ・体育の目的、体育理論、各種目の運動特性や競技ルールを理解することが

できる。 

 

 

科目名 体育 単位数 ２ 単位 

学科・学年・コース 農業 全学科 1学年 予定時数 ７０ 

 学習目標 

運動の合理的、計画的な実践を通して、知識を深めるとともに技能を高め、運動の楽し 

さや喜びを深く味わうことができるようにし、自己の状況に応じて体力の向上を図る能 

力を育て、公正、協力、責任、参画などに対する意欲を高め、健康・安全を確保して、 

生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を育てる。 

２ 指導の重点 

  体力を向上させ健康の保持増進を図るとともに、生涯を通じて楽しめる資質を身に

つける。 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 体つくり運動 

２ ベースボール型、ネット型球技 

 （ソフトボール、バレーボール、ソフトテ

ニス） 

３ 体育理論 

【２学期】 

１ 体育理論 

２ 陸上競技 

３ ゴール型、ネット型球技 

（バスケットボール、サッカーorフットサ

ル、卓球） 

【３学期】 

１ ゴール型、ネット型球技 

（バスケットボール、サッカーorフットサ

ル、卓球） 

２ バドミントン 

教科書 最新高等保健体育（大修館） 

副教材 保健体育 詳細 学習ノート（大修館） 

備 考  
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４、評価について 

項目          内  容 

関心・意欲・

態度 

・ルールや約束を遵守し、仲間と協力しながら積極的にかつ主体的に運動に

取り組むことができる。 

思考・判断・

表現 

・状況に応じた適切な行動や学習を行うことができる。 

技能 ・運動技能を向上させることができる。 

知識・理解 ・体育の目的、体育理論、各種目の運動特性や競技ルールを理解することが

できる。 

 

科目名 体育 単位数 ３ 単位 

学科・学年・コース 農業 全学科 ２学年 予定時数 １０５ 

 学習目標 

運動の合理的、計画的な実践を通して、知識を深めるとともに技能を高め、運動の楽し 

さや喜びを深く味わうことができるようにし、自己の状況に応じて体力の向上を図る能 

力を育て、公正、協力、責任、参画などに対する意欲を高め、健康・安全を確保して、 

生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を育てる。 

２ 指導の重点 

  体力を向上させ健康の保持増進を図るとともに、生涯を通じて楽しめる資質を身に

つける。 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 体つくり運動 

２ ベースボール型、ネット型球技 

 （ソフトボール、バレーボール、ソフトテ

ニス） 

３ 体育理論 

【２学期】 

１ 体育理論 

２ 陸上競技 

３ ゴール型、ネット型球技 

（バスケットボール、サッカーorフットサ

ル、卓球） 

【３学期】 

１ ゴール型、ネット型球技 

（バスケットボール、サッカーorフットサ

ル、卓球） 

２ バドミントン 

教科書 最新高等保健体育（大修館） 

副教材 保健体育 詳細 学習ノート（大修館） 

備 考  
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４、評価について 

項目          内  容 

関心・意欲・

態度 

・ルールや約束を遵守し、仲間と協力しながら積極的にかつ主体的に運動に

取り組むことができる。 

思考・判断・

表現 

・状況に応じた適切な行動や学習を行うことができる。 

技能 ・運動技能を向上させることができる。 

知識・理解 ・体育の目的、体育理論、各種目の運動特性や競技ルールを理解することが

できる。 

 

科目名 体育 単位数 ２ 単位 

学科・学年・コース 農業 全学科 ３学年 予定時数 ７０ 

 学習目標 

運動の合理的、計画的な実践を通して、知識を深めるとともに技能を高め、運動の楽し

さや喜びを深く味わうことができるようにし、自己の状況に応じて体力の向上を図る能

力を育て、公正、協力、責任、参画などに対する意欲を高め、健康・安全を確保して、

生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を育てる。 

２ 指導の重点 

  体力を向上させ健康の保持増進を図るとともに、生涯を通じて楽しめる資質を身に

つける。 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 体つくり運動 

２ ベースボール型、ネット型球技 

 （ソフトボール、バレーボール、ソフトテ

ニス） 

３ 体育理論 

【２学期】 

１ 体育理論 

２ 陸上競技 

３ ゴール型、ネット型球技 

（バスケットボール、サッカーorフットサ

ル、卓球） 

【３学期】 

１ ゴール型、ネット型球技 

（バスケットボール、サッカーorフットサ

ル、卓球） 

２ バドミント 

教科書 最新高等保健体育（大修館） 

副教材 保健体育 詳細 学習ノート（大修館） 

備 考  
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４、評価について 

項目          内  容 

関心・意欲・

態度 

・現代社会と健康、生涯を通じる健康、社会生活と健康について関心を

もち、意欲的に学習に取り組もうとしている。 

思考・判断・

表現 

・現代社会と健康、生涯を通じる健康、社会生活と健康について、課題

の解決を目指して総合的に考え、判断し、それらを表している。 

技能 
 

知識・理解 ・現代社会と健康、生涯を通じる健康、社会生活と健康について、課題

の解決に役立つ基礎的な事項を理解している。 

 

科目名 保健 単位数 １ 単位 

学科・学年・コース 農業 全学科 1学年 予定時数 ３５ 

 学習目標 

個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自

らの健康を適切に管理し、改善していく資質や能力を育てる。 

２ 指導の重点 

  自分自身の健康について興味関心を持ち、日常の生活に生かせる資質を育てる。 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 国民の健康水準と疾病構造の変化 

２ 健康の成り立ち 

３ 食事と健康 

４ 運動と健康 

５ 休養と健康 

６ 喫煙と健康 

７ 飲酒と健康 

【２学期】 

１ 薬物乱用と健康 

２ 医薬品と健康 

３ 精神活動の機能 

４ 心身相関 

５ 欲求と欲求不満 

６ 適応規制 

７ 自己理解 

８ 自己実現 

【３学期】 

１ 交通事故の現状 

２ 交通事故の要因と防止対策 

３ 応急処置 

４ 心肺蘇生法の方法 

 

教科書 最新高等保健体育（大修館） 

副教材 保健体育 詳細 学習ノート（大修館） 

備 考  
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４、評価について 

項目          内  容 

関心・意欲・

態度 

・現代社会と健康、生涯を通じる健康、社会生活と健康について関心を

もち、意欲的に学習に取り組もうとしている。 

思考・判断・

表現 

・現代社会と健康、生涯を通じる健康、社会生活と健康について、課題

の解決を目指して総合的に考え、判断し、それらを表している。 

技能 
 

知識・理解 ・現代社会と健康、生涯を通じる健康、社会生活と健康について、課題

の解決に役立つ基礎的な事項を理解している。 

 

科目名 保健 単位数 １ 単位 

学科・学年・コース 農業 全学科 ２学年 予定時数 ３５ 

 学習目標 

個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自

らの健康を適切に管理し、改善していく資質や能力を育てる。 

２ 指導の重点 

  自分自身の健康について興味関心を持ち、日常の生活に生かせる資質を育てる。 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 思春期と健康 

２ 性機能とその成熟 

３ 受精・妊娠 

４ 胎児の成長・出産 

【２学期】 

１ 結婚と健康 

２ 家族計画 

３ 人口妊娠中絶 

４ 母子の健康 

５ 乳幼児の健康 

６ 加齢と健康 

７ リハビリテーション 

【３学期】 

１ 労働と健康問題 

２ 職業病とその予防 

３ 労働災害とその防止 

４ 職場の健康と労働安全衛生管理 

５ 余暇活動と健康 

 

 

教科書 最新高等保健体育（大修館） 

副教材 保健体育 詳細 学習ノート（大修館） 

備 考  


