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科目名 家庭基礎 単位数 ２単位 

学科名  学 年 １学年 予定時数 70 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 人とかかわって生きる。（家族分野） 

 自分らしい生き方と家族 

(1) 自分を見つめる。 

(2) 自立した生き方、共に生きる人生 

(3) 共に生きる家族 

 (4) 家族に関する法律 

  (5) 私たちの生活を支える労働と生活時間 

２ 衣生活をつくる 

(1) 人と衣服のかかわり 

(2) 衣服の機能 

(3) 衣服と素材と管理 

(4) 衣服を作ろう（刺し子エプロンの制作） 

【２学期】 

３ 食生活をつくる 

(1) 人と食物のかかわり 

(2) 私たちの食生活 

(3)栄養と食品のかかわり 

(4)食品の選び方と安全、調理 

(5)これからの食生活を考える。 

 

４ 子どもとかかわる。 

(1) 子どもを知る。 

(2) 発達のすばらしさ 

(3) 親になることとすこやかに育つ環境 

 (4) 子どもを取り巻く問題を考える。 

５ 高齢者とかかわる。 

６ 社会とかかわる。 

 

【３学期】 

７ 住生活をつくる 

(1) 人と住まいのかかわり 

(2) 住まいの文化と住まい計画 

(3) 健康で安全な住まい環境 

(4) これからの住まいを考える。 

８ 消費者として自立する。 

(1) 消費行動を考える。 

(2) 経済的に自立する。 

 

 

教科書 新家庭基礎２１（実教出版） 

副教材 フード＆クッキング（実教出版） 

備 考 衣服実習、調理実習の実施 

 

科目名 フードデザイン 単位数 ３単位 

学科名 全学科 学 年 ３学年 予定時数 105 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 食生活と健康 

 (1)食事の意義と役割 

 (2)食をとりまく現状  

２ 栄養素のはたらきと食事計画。 

(1) からだのしくみと食べ物 

(2) 消化と吸収 

(3) 食事摂取基準と食事計画 

(4) 調理実習 

【２学期】 

３ 食品の特徴・表示・安全 

(1) 食品の特徴と性質 

(2) 食品の選択と表示 

(3) 食品の衛生と安全 

４ 調理の基本 

 (1) 調理とおいしさ 

 (2) 調理操作、食事計画、実習のまとめ 

  (3) 調理実習 

５ 文化祭展示 

【３学期】 

６ 料理様式とテーブルコーディネート 

 (1)テーブルコーディネートのポイント 

７ 食育 

 (1)食育の意義と推進活動 

 

 

 

 

教科書 フードデザイン（実教出版） 

副教材 フード＆クッキング（実教出版） 

備 考 調理実習、実験の実施 
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科目名 生活教養 単位数 ３単位 

学科名 全学科 学 年 ３学年 予定時数 105 

学 習 内 容 

【１学期】 

１ 食生活と健康 

 (1)季節とともに生きる食文化 

 生活の中で生きる文化、習慣を知り行事食を見直す 

 様々な加工品と応用 

２ 子供の発達の特徴                         

  (1)絵本のよみきかせ、司書教諭と連携 

 (2)ひとりひとり絵本のよみきかせ 

 (3)大型絵本を利用しグループワーク、よみきかせ 

３ 絵日記の制作 

 (1)グリとグラを折り紙でおり、お話し作り 

 (2)絵日記の制作 

【２学期】 

(3)絵日記の発表 

(4)文化祭展示 

(5)地域の保育園や、病院などと連携 

４ 乳児体験学習 

 (1)事前指導、妊婦体験と保健師による学習 

 (2)事後指導、助産師による健康な体つくり 

５ 健康な食生活と食文化の体験 

 (1)本校で作られる季節の食材を生かした調理など 

 

６ 子どもとかかわる。 

(1)おしゃべりパペットの制作とお話しつくり 

(2)保育園実習の実現 

７ ひとり暮らしをするために 

(1)自立した社会人になるためにできること。 

 

【３学期】 

８ 子供たちを取り巻く環境、 

(1)問題意識をも、レポートにして発表する。 

教科書 生活学ナビ（実教出版） 

副教材 フード＆クッキング（実教出版） 

備 考 作品の制作、調理実習の実施 

 


